
在宅療養を支える 看護小規模多機能型居宅介護（看多機）とは？

⚫要介護１から５の方の退院後の在宅生活への移行や、終末期の支援、家族のレスパイトへの対応などを、
利用者や家族の状態やニーズに応じ、主治医との連携のもと、医療行為も含めた４つのサービス（通い、
泊まり、訪問看護、訪問介護）を24時間365日提供します。

⚫看多機の登録利用者以外に対しても、訪問看護や宿泊サービスを提供するなど、医療ニーズもある高齢者
の地域での生活を総合的に支えます。

厚生労働省ホームページ（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000091038.html）より一部改変

一体的なサービスの提供
（月定額制の包括報酬）

4つのサービスを１つの事業所が提供するため
利用手続きは1回

個々に応じた
サービスの提供

急な体調の変化や
ご本人・ご家族の希望に対応

医療ニーズの高い方や
終末期の方への対応

胃ろう、気管切開、人工肛門などの管理
インシュリン注射、点滴、疼痛コントロールなど

住み慣れた地域での
暮らしの継続

訪問でも通いでも泊まりでも
顔なじみの看護職、介護職が情報を共有して

対応するので安心

看多機

⚫在宅療養を希望しているが、胃ろうからの注入や、痰の吸引などがあり、受け入れてもらえる介護サービス
がみつからない。

⚫退院にあたり、介護や医療処置などがあり、訪問系の介護サービスだけでは、療養する本人や家族に不安が
ある。

⚫短時間でいいので、1日複数回の訪問看護や訪問介護を受けたい。
⚫家族の仕事に合わせてサービスを利用したい。
⚫定期的なレスパイトや、急な泊まりにも対応してほしい。

自宅 看多機

通い、泊まり

訪問看護、訪問介護

⚫ 心身の状態改善による従来のサービスへの移行
⚫ 日常生活動作の支援・訓練による運動機能の改善
⚫ 排泄の自立に向けたケアによる排泄行動の自立度の改善
⚫ 主治医と相談して多剤投与を見直したことによる服薬量の減少
⚫ 褥瘡ケアによる褥瘡の治癒・改善
⚫ 希望の場所での看取り
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看多機で、療養者も家族も安心

こんな方の在宅療養を支えます！

こんな効果がみられています



【利用対象者】
⚫看多機事業所が所在する市町にお住まいの方
⚫要介護１～５の認定を受けた方

【利用までの流れ】

事業所に相談
問い合わせ

申し込み
契約

ケアプランの
交付

利用開始

【要介護２の場合】
介護保険自己負担額1割、認知症の方、特別な医療処置を必要としない 約5.8万円
訪問看護・介護:月10回程度、通所介護（通い）：週3回、泊まり：月4回

【要介護５の場合】
介護保険自己負担額1割、認知症の方、特別な医療処置を必要とする 約9.4万円
訪問看護・介護:月14回程度、通所介護（通い）：週2回、泊まり：月8回

※食事代や泊まりに関する費用は介護保険の月額利用料と別途実費負担

日本看護協会ホームページ（https://www.nurse.or.jp/nursing/zaitaku/kantaki/）より一部改変

厚生労働省 看護小規模多機能型居宅介護（複合型サービス）について

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000091038.html

日本看護協会 健康と療養のための地域包括ケアを支える看護提供体制の構築

https://www.nurse.or.jp/nursing/zaitaku/kantaki/index.html

全国訪問看護事業協会 看多機管理者のための経営・マネジメントの手引き

https://www.zenhokan.or.jp/wp-content/uploads/r1-1-2.pdf

公益社団法人 兵庫県看護協会
公益社団法人日本看護協会 2021年度看護小規模多機能型居宅介護の設置推進及び普及啓発に関する委託事業

月 通所介護（通い）

火 訪問看護

水 通所介護（通い）

木 訪問介護

金 訪問介護

土 通所介護（通い）  泊まり

日

　 0時  　　　　　 6時　　　　　　  12時             18時

仕事が遅い日は
遅めのお迎え

週末は、家族もゆっくり

月  通所介護（通い）  泊まり

火  通所介護（通い）

水  訪問看護  訪問介護

木 訪問看護

金  訪問看護  泊まり

土

日

    0時              6時　　　　　　  12時　　　　　　　18時

「通い」と「泊まり」で
本人も家族ものんびり

医療処置は、訪問看護と
通いに任せて安心

利用方法

参考情報

利用例（医療と介護の連携と複合的なサービスの提供）


